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Services de sages
femmes ($)
Ottawa South
Midwives

4112, ch. Albion
613-822-6646

\/

Groupe de jeu
d’aprés-midi pour
bébés (0-24 mois)
Centre
communautaire
Rideauview

4310, prom.
Shoreline
613-742-5500

Groupe de jeu
Aréna Fred G. Barrett
- Lions Hall

3280, ch. Leitrim
613-742-5500

Groupe de jeu pour
familles de
militaires

Centre
communautaire
Rideauview

4310, prom.
Shoreline
613-742-5500

SERVICES DE GARDE
D’ENFANTS ET
GARDERIES
EDUCATIVES

Centre éducatif

La clémentine
(Bernard-Grandmaitre)
4170, ch. Spratt
613-822-4276

Global Child Care
Services — Canyon Walk
School Age Program
4175B, ch. Spratt
613-686-6646

Leitrim Montessori
Preschool & Nursery
School

4861, rue Bank
613-822-6848

My Little Preschool
815, ch. River
613-692-0004

Riverside South
Cooperative Nursery
School

671, ch. River
613-692-2188

Shoreline School Age
Program

4330B, ch. Spratt
613-822-8956

Tiny Hoppers - Daycare
& Nursery School

4772, rue Bank

Unité 1

613-822-2900

4456, ch. Limebank
613-822-4588

\/

Veuillez consulter
chaque conseil
scolaire pour une liste
compléte des
programmes de jours
prolongés:

OCDSB
613-596-8760
OCSB
613-224-4455
poste 2382
CECCE

613 744 2555
poste 33253
CEPEO
613-742-8960
poste 3176

SERVICES DE GARDE

D’ENFANTS A
DOMICILE

Services a I'enfance
Andrew Fleck
613-736-5355

Children’s Village of
Ottawa Carleton
613-725-2040

City View Centre for
Child and Family
Services
613-823-7088 x228

Global Child Care
Services
613-742-5500

La Maisonnée
613-789-3020 x243

Metcalfe Home
Daycare
613-821-2899

Mothercraft Ottawa
613-728-1839

Odawa Sweetgrass
613-722-3811 x234

Parents Home Child
Care
613-233-9268

Totlot Childcare
613-727-0010

Wee Watch Enriched
Home Child Care
613-825-9425

\/

Veuillez consulter les
conseils scolaires
individuellement afin
de déterminer I’école
de I'enfant:

Conseil des écoles
catholiques du
Centre-Est
613-744-2555
www.ecolecatholique.c
a

Localisateur scolaire:
https://www.ctso.ca/E
ligibility.aspx?Page=S
chool

Conseil des écoles
publiques de I'Est
de I'Ontario
613-742-8960
WWW.cepeo.on.ca
Localisateur scolaire:
https://www.ctso.ca/E
ligibility.aspx?Page=S
chool

Ottawa Carleton
District School
Board

613-721-1820
www.ocdsb.ca
Localisateur scolaire:
www.ocdsb.ca/sch/sl/
Pages/SchoolLocatorM
ap.aspx

Ottawa Catholic
School Board
613-224-2222
www.ocsb.ca
Localisateur scolaire:
http://schoollocator.oc
sb.ca:8081/Eligibility.a
spx?Page=School

Veuillez noter que les
quatre conseils scolaires
représentent seulement
les écoles financés
publiquement.

Distress Centre — Ligne de soutien pour la santé mentale: 613-722-6914 www.dcottawa.on.ca/english/services/247-support/mental-health-crisis-line.html  /

\/

Children’s Respite
The Ottawa Rotary
Home

823, ch. Rotary
613-236-3200
poste 26

Complex Medical
Needs Program
The Ottawa Rotary
Home

823, ch. Rotary
613-236-3200
poste 26

Preschool Day
The Ottawa Rotary
Home

823, ch. Rotary
613-236-3200
poste 26

\/

Carrefour “ Etre
parent a Ottawa ”
Centre
communautaire
Rideauview

4310, prom.
Shoreline
613-PARENTS
613-727-3687

Vous trouverez cette liste de ressources et
services a I’échelle de la ville ainsi que des
listes par quartier au :
www.ottawabeststart.com et

www.parentresource.ca

Pour de plus amples informations :
information@parentresource.ca

613-565-2467 poste 222

\/

Veuillez consulter
le répertoire des
ressources et
services a
I’échelle de la
ville

\/

HIPPY Ottawa
(Préparation a l'école)
Formation a domicile
pour les parents
d’enfants d’age
scolaire

(3 a4 ans)

Programme satellite
2330, prom. Don Reid
613-744-2892 x1075

Bien qu’ils ne soient
pas localisés dans ce
quartier, les services
suivants desservent
les résidents de
Hawthorne:

Centre des ressources
de I'est d’Ottawa
2339, ch. Ogilvie (Rez-
de-chaussée)
613-741-6025

Bibliothéques
publiques d'Ottawa
Info-service
613-580-2940

CPE Ottawa sud

2330, ch. Don Reid, Suite
101

613-737-6369

VOUS POUVEZ AUSSI CONTACTER:

et de santé

Bibliobus, refuges

Jeunesse, J'écoute: 1-800-668-6868 www.jeunessejecoute.ca

Services disponibles en plusieurs langues
211 - Information et aiguillage pour services
communautaires, sociaux, gouvernementaux

311 - Services municipaux: réparations des
routes, ordures ménageres, logements
sociaux, parcs & recréation, garde d’enfants,

Astérisque (*) indique une agence multi-services
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