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 (HUNT CLUB EAST)هانت كلوب ل الشرقللعائلات في منطقة  المتوفرة اتالخدمو الموارد
 عاماً  12خلال فترة الحمل وحتى يبلغ الطفل سن 

 )2016 آذار/مارس: آخر تحديث(
 

الطعام في المجتمع  بنك
وبرنامج المحلي بانف 

 4الانطلاق بعد الساعة 
بيت المجتمع المحلي في 

 بانف أفنيو 
Banff 
Community Food 
Bank and 
KickStart After 4 
2084a Banff Ave. 
613-739-5702 
 

 خزانة الطعام 
بداية أفضل، مستقبل 

 أفضل
22-1485 
Heatherington Rd. 
613-523-2223 
 

 أخصائي التغذية 
  لوبلوز في ساوث كيز

2210 Bank St. 
613-854-0586 
 
برنامج أونتاريو للأكل 

 السليم 
مدرسة روبرت باتمان 

 الحكومية
1250 Blohm Dr. 
1-877-510-5102 
 

 بنك الطعام بافليون
 بافليون غرينبورو

The Pavillion 
Food Bank 
Greenboro 
Pavillion 
14 Tapiola Cres. 
613-247-7772 
 

 
 

 

 برنامج الاستقرار
وكالة الخدمات الاجتماعية 

  للجالية اللبنانية والعربية
Settlement Program 
Lebanese And Arab 
Social Services 
Agency (LASSA) 
2410 Holly Lane 
613-236-0003 

 
محور الخدمات الاجتماعية 

 في جنوب أوتاوا
مركز الخدمات الاجتماعية 

 في جنوب أوتاوا 
Social Service Hub 
Ottawa South 
Social Service Centre 
South 
2020 Walkley Rd. 
613-560-0624 
ext.15041 
 

 مكتبة الألعاب 
خدمات مركز أندرو فليك 

 لرعاية الأطفال
Toy Library 
Andrew Fleck Child 
Care Services 
2330 Don Reid Dr. 
613-737-6369 
 

 تعاونية الإسكان كواري
Quarry Co-
operative Housing  
92-181 Forestglade 
Cres. 
613-523-1890 
 
 

 
 برنامج ما قبل المدرسة 

باربو الابتدائية -مدرسة ماريوس
  الكاثوليكية

Programme 
prématernelle Petit 
pas à trois –  
École élémentaire 
catholique Marius-
Barbeau 
1345 Notting Hill 
Ave. 
613-737-4404 

 
مراكز الرعاية في جنوب 

 أوتاوا
South Ottawa 
Parent Daycares 
Inc. 
89 Lorry Greenberg 
Dr. 
613-736-8695 

 
 

 يرجى التواصل مع
، كل مجالس  المدارس

للحصول على  ،على حدة
قائمة برامج يوم 
 :الحضانة الممتد

 
OCDSB 
613-596-8760 
OCSB 
613-224-4455 
x2382 
CECCE 
613 744 2555 
x33253 
CEPEO 
613-742-8960 
x3176 
 

يرجى الاطلاع 
على دليل 

الخدمات في 
مختلف أنحاء 

 المدينة 
 

يرجى استشارة مجالس  المدارس،  
لمعرفة المدرسة التي كل على حدة، 

 :يستطيع الطفل حضورها
 

مجلس مدارس منطقة أوتاوا 
 كارلتون

613-721-1820 
www.ocdsb.ca  

 :أداة لتحديد موقع المدرسة 
www.ocdsb.ca/sch/sl/
Pages/SchoolLocatorM
ap.aspx 
 
مجلس المدارس الكاثوليكية في 

 أوتاوا 
613-224-2222 
www.ocsb.ca 

 :أداة لتحديد موقع المدرسة 
http://schoollocator.o
csb.ca:8081/Eligibility
.aspx?Page=School 
 

مجلس المدارس الكاثوليكية 
 شرق أوتاوا –بالفرنسية في وسط 

613-744-2555 
www.ecolecatholique.
ca 

 :أداة لتحديد موقع المدرسة 
http://schoollocator.o
csb.ca:8081/Eligibility
.aspx?Page=School 

 
مجلس المدارس الحكومية 

 بالفرنسية في شرق أونتاريو
613-742-8960 
www.cepeo.on.ca 

 :أداة لتحديد موقع المدرسة 
http://schoollocator.o
csb.ca:8081/Eligibility
.aspx?Page=School 

 
 

يرجى الملاحظة أن مجالس 
المدارس الأربعة هذه تمثل فقط 

التي يتم تمويلها من  المدارس
.جانب الحكومة  

 للتعليممتفرق الطرق 
Carrefour 
d’apprentissage 
Marius-Barbeau 
1345 Nottinghill Ave. 
613-737-4404 

 

مجموعة اللعب بدايات أفضل 
 ) سنوات 5-صفر(

 مركز العائلة في هيثرينغتون 
Better Beginnings 
Playgroup (0-5 Years) 
Heatherington Family 
Centre 
1495 Heatherington Rd. 
613-523-2223 

 

مجموعة اللعب باللغة الانجليزية 
OEYC  في جنوب أوتاوا

 )سنوات 6-صفر(
مركز السنوات المبكرة في 

في جنوب  (OEYC)أونتاريو 
 أوتاوا

Ottawa South OEYC 
English Playgroup (0-6 
Years) 
Ontario Early Years Centre 
(OEYC) Ottawa South 
2330 Don Reid Dr. 
613-737-6369 

 

 مجموعة اللعب مع الأب 
OEYC في جنوب أوتاوا 

Hanging Out with Dad 
Playgroup 
 OEYC Ottawa South 
2330 Don Reid Dr. 
613-737-6369 

 

مركز التعليم للعائلة وتربية 
صفر (مركز استقبال  –الأطفال 

 )سنوات 6 –
 مدرسة أمير السلام

Parenting and Family 
Literacy Centre Drop-In (0-
6 Years) 
Prince of Peace School 
1620 Heatherington Rd. 
613-224-4455 ext. 2382 

 

 القراءة والمرح
Fun To Read 
Chapter’s – South Keys 
Shopping Centre 
2210 Bank St. 
613-737-6369 

 

وقت الأطفال الرضع، وقت 
الأطفال الصغار، ووقت القصص 

 للعائلة 
 غرينبورو –مكتبة أوتاوا العامة 

Babytime, Toddler Time & 
Family Storytime 
Ottawa Public Library – 
Greenboro 
363 Lorry Greenberg Dr. 
613-580-2957 

 

مراكز رعاية الأطفال 
 ومدارس الحضانة

 
 ركز الرعاية قلعة الأطفالم

Children’s Castle 
Day Care 
1187/1189 Hunt Club 
Rd. 
613-733-0380 

 
مركز الأطفال 

مدرسة الحضانة /كورنرستون
 هيثرينغتون 

Cornerstone 
Children’s Centre/ 
Heatherington 
Nursery School 
102-2330 Don Reid 
Dr. 
613-731-2440 

 
 مركز الرعاية في غرينبورو 

Greenboro Daycare 
Centre 
1400 Cahill Dr. 
613-526-3203 

 
برنامج للأطفال في سن 

 المدرسة في هرون غايت 
Heron Gate School 
Age Program 
1620-B Heatherington 
Rd.  
613-260-3958 

 
Le Cerf-Volant – 

 مدرسة ماريوس باربو
Le Cerf-Volant – 
École Marius 
Barbeau 
1345 Notting Hill Ave. 
613-695-5596 

 
 مركز الرعاية ليتل مونشكينز

Little Munchkins 
Hideout Daycare 
Centre 
1426 Hunt Club Rd.  
613-321-0633 

 

برنامج الطفولة المبكرة 
 خدمات المرحلة الأولى

مركز معالجة الأطفال في 
 أوتاوا

Early Childhood 
Program Getting 
Started Services 
Ottawa Children’s 
Treatment Centre 
2211 Thurston Dr. 
613-737-0871 
x2293 
 

 لكلمات الأولىا
عيادة الكشف عن مشاكل  

 النطق والكلام
مركز خدمات السنوات 

 –المبكرة في أونتاريو 
 جنوب أوتاوا

First Words Speech 
and Language 
Screening Clinic 
Ottawa South OEYC 
2330 Don Reid Dr. 
613-688-3979 x3434 
 

مركز الاستقبال لتربية 
 الأطفال في أوتاوا

مركز الولادة والرعاية في 
 أوتاوا

Parenting in 
Ottawa Drop-Ins 
Ottawa Birth and 
Wellness Centre 
2260 Walkley Road 
613-PARENTS 
613-727-3687 
 

 OEYCجنوب أوتاوا 
Ottawa South 
OEYC 
2330 Don Reid Dr. 
613-PARENTS 
613-727-3687 

مجموعة اللعب الطفل الرضيع 
 وأنا

مركز السنوات المبكرة في 
 جنوب أوتاوا – أونتاريو

Baby and Me 
Playgroup 
Ontario Early Years 
Centre (OEYC) 
Ottawa South  
2330 Don Reid Dr. 
613-737-6369 
 

خزانة الطوارئ للأطفال 
 الرّضّع 

المركز الصحي للمجتمع 
شرق -المحلي في منطقة جنوب

موقع هانت  –أوتاوا 
 ريفرسايد /كلوب

Emergency Baby 
Cupboard 
South-East Ottawa 
Community Health 
Centre - Hunt 
Club/Riverside Site 
3320 Paul Anka Dr. 
613-247-1600 
 

للرضاعة الخدمات الاستشارية 
 الطبيعية في كندا

 ($) 
Lactation 
Consulting 
Services Canada 
($) 
76 Leopolds Dr. 
613-736-0997 
 

 خدمات القابلة القانونية 
 مركز الولادة والرعاية في أوتاوا

Midwifery 
Services 
Ottawa Birth and 
Wellness Centre 
2260 Walkley Road 
613-260-1441 

 رعاية الطفل في البيت 
 

 مركز أندرو فليك لخدمات رعاية الأطفال
Andrew Fleck Child 
Care Services 
613-736-5355 
 

 قرية الأطفال لمنطقة أوتاوا كارلتون
Children’s Village of 
Ottawa Carleton 
613-725-2040 
 

 سيتي فيو سنتر لخدمات الطفل والعائلة 
City View Centre for 
Child and Family 
Services 
613-823-7088 x228 
 

 غلوبال لرعاية الأطفالخدمات 
Global Child Care 
Services 
613-742-5500 
 

 بيت العائلة
La Maisonnée  
613-789-3020 x243 
 

 متكالف هوم لرعاية الأطفال
Metcalfe Home 
Daycare 
613-821-2899 
 

 موذر كرافت أوتاوا
Mothercraft Ottawa 
613-728-1839 
 

 أوداوا سويت غراس 
Odawa Sweetgrass 
613-722-3811 x234 
 

 الأطفال في البيتالوالدان ورعاية 
Parents Home Child 
Care 
613-233-9268 
 

 رعاية الأطفال توت لوت  
Totlot Childcare 
613-727-0010 
 

 برنامج مكثف  –وي ووتش 
 لرعاية الأطفال في البيت 

Wee Watch Enriched 
Home Child Care 
613-825-9425 
 

 
 
 

 : يمكنك أيضاً الاتصال على الأرقام التالية
 تتوفر الخدمات بلغات عديدة

 

معلومات وخدمات إحالة للحصول على  – 211
 خدمات محلية، واجتماعية، وحكومية، وصحية 

 إصلاحخط هاتفي لخدمات البلدية مثل  – 311
الطرق، إزالة القمامة، خدمات الاسكان، الحدائق 
العامة وخدمات الترفيه، رعاية الأطفال، المكتبة 

 ملاجئ للطوارئوالمتنقلة، 
 

 خدمات متعددةيعني هيئة تقدم (*) الرمز 
 

 
 

   www.kidshelpphone.ca    1-800-668-6868: الأطفالخط الهاتف لمساعدة  www.dcottawa.on.ca/english/services/services.html        613-722-6914: خط هاتف الطوارئ للصحة العقلية&  613-238-3311: خط الهاتف – ةثستغاالإمركز 
 
 

www.ottawabeststart.com  

 المنطقةللعائلات في  المتوفرة والخدمات هذه القائمة بالموارد علىيمكن الحصول 
   :أدناهأنحاء المدينة عبر الرابط الالكتروني  وقائمة بالخدمات في مختلف

 www.ottawabeststart.com  وwww.parentresource.ca  
 

  information@parentresource.ca :للمزيد من المعلومات

613-565-2467 x222 

 

الاستعداد (برنامج هيبي أوتاوا 
 )للمدرسة

إرشادات منزلية على الاستعداد 
للمدرسة للأهل الذين لديهم 
أطفال في سن ما قبل المدرسة 

 ) سنوات 4إلى  3(
HIPPY Ottawa (School 
Readiness) Home 
Instructions for 
Parents of Preschool 
Youngsters (3 to 4 
years) 
Hub Satellite Program 
2330 Don Reid Dr. 
613-744-2892 x1075 

 

 المكتبة العامة في أوتاوا
 خدمة المعلومات

Ottawa Public Library 
Info Service 
613-580-2940 
 

 غرينبورومكتبة منطقة 
Greenboro District 
Library 
363 Lorry Greenberg 
Dr.  
613-580-2940  
 

مدرسة  –المكتبة المتنقلة 
 روبرت باتمان

Bookmobile - Robert 
Bateman School 
1250 Blohm Dr. 
613-580-2424                  
ext. 32629  

 
 OEYCجنوب أوتاوا 

Ottawa South 
OEYC 
2330 Don Reid Drive, 
Suite 101  
613-737-6369 
 

الخدمات 
 الصحية
 

، إجتماعيةخدمات 
 ونفسية وسلوكية

 

 
 التعليم
 

 رعاية الأطفال
 

برامج للعائلة 
 وتربية الأطفال

 

التغذية وبنوك 
 الطعام
 

 

فترة الحمل 
 والأطفال الرّضّع

 

 أخرى في المجتمع المحلي خدمات وموارد

  أليانس  تعاونية الإسكان
Alliance Housing  
Co-operative 
131 Firewood Pvt. 
613-521-3605 
 
 

 بيت المجتمع المحلي على
  بانف أفنيو

Banff Avenue 
Community House 
2084 A-B Banff Ave. 
613-739-5702 
 

بداية أفضل، مستقبل 
 أفضل

Better Beginnings 
Better Futures 
22-1485 
Heatherington Rd. 
613-523-2223 

 
 كاربنتر  تعاونية الإسكان

Carpenter Housing 
Co-operative 
181 Forestglade 
Cres. 
613-738-2286 
 

فيرلي  تعاونية الإسكان
 بارك

Fairlea Park 
Housing Coop  
3019 Fairlea Cres. 
613-526-3920 
 

مركز المجتمع المحلي في 
 غرينبورو

Greenboro 
Community Centre 
363 Lorry Greenberg 
Dr. 
613-580-2805 
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