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QuUOI
La capacité de I'adulte a :

. Changer d'état d'esprit d'une
situation a l'autre

- Explorer rapidement des
alternatives

. S'adapter aux besoins des
enfants

POURQUOI

Pour nous faciliter la tache
pour nous-mémes et pour les
enfants

Pour désamorcer un
comportement a défis
potentiels

La collaboration renforce la
confiance

QUAND

. Au fur et a mesure que les
situations se présentent, prenez
des indices des enfants et
évaluez quelle partie est flexible

Lorsgu'une limite ou une attente
est supérieure ou inférieure a la
capacité de I'enfant

Lorsque les enfants s'amusent
et s'engagent dans I'exploration

COMMENT

Soyez calme
Ecoutez activement

Réduisez les demandes, les
attentes ou adapter les régles

Validez les sentiments

Assurez le suivi dans le
calme et comme prévu

AUTRES IDEES :

- Raccourcir le temps du cercle ou du rassemblement
Manger la collation ou animer le cercle a I'extérieur

Jouer jusqu'a l'arrivée du chariot du diner, puis ranger, laver les mains et

manger

Adapter I'heure de la sieste en prévoyant un espace pour les enfants qui

ne dorment pas

Se concentrer sur la connexion- ne pas se stresser sur I'enseignements

des habiletés d'autonomie

Réduire ou éliminer les attentes si une perte de contrdle est anticipée
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