
OUTILS &

STRATÉGIES

D’INCLUSION 

Révisé mars 20251 de 2

Des paroles 
lentes

Des mots
d’action

Moins de
mots

Énoncés
Avant / Après

SIMPLIFIER LE
LANGAGE

EN UTILISANT:
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AVANT / APRÈS

Simplifier une séquence en disant à l'enfant ce
qui se passe avant et après.

MOTS D’ACTION

Utiliser des mots qui
indiquent à l’enfant ce qu’il
doit faire. Par exemple, dire 
« Met tes bottes. »

SOYEZ À PROXIMITÉ

Se placer près de l'enfant.
Parler lentement et
calmement.

MOINS DE MOTS

Communiquer en utilisant
le moins de mots possible.

VÉRIFIER LA
COMPRÉHENSION

Vérifier avec l'enfant
qu'il a bien compris le
message.

OUTILS DE
COMMUNICATION

Soutenir les besoins de
communication de l'enfant
en utilisant des aides
visuelles, des objets, des
signes ou des gestes.

UN LANGAGE SIMPLE, CLAIR ET PRÉCIS EST
BÉNÉFIQUE POUR TOUS LES ENFANTS.

ATTENDRE QUE L'ENFANT TRAITE L'INFORMATION

Après avoir communiqué un message, laissez à l'enfant le
temps d'assimiler ce que vous avez dit. Attendre de 10 à 15
secondes entre les instructions et la répétition.

Révisé mars 20252 de 2




