
OUTILS &

STRATÉGIES

D’INCLUSION 

Mettre les
débarbouillettes

dans le panier
Allumer/ éteindre la

musique

Distribuer les
ustensiles

Empiler les 
chaises

Choisir un livre pour
l’heure du conte

Remplir les
bouteilles d’eau

Donne aux enfants quelque chose sur

quoi concentrer leur attention 

Donne aux enfants un sentiment

d'appartenance et un but

Favorise l'indépendance et l'estime de soi 

Favorise la bienveillance et le bien-être

des autres

Pourquoi les utiliser dans votre programme ?

Qu’est-ce qu’une tâche pour aider?

Une responsabilité assignée ou choisie pour

aider le personnel éducateur ou d'autres

enfants

TÂCHES POUR
AIDER
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TÂCHES POUR AIDER

Assignez ou laissez l'enfant choisir une responsabilité pour l'aider à se concentrer et à
s'autoréguler pendant une transition ou un moment difficile de la journée. 

Dressez une liste des tâches que les enfants de votre programme peuvent accomplir avec

succès. 

Amusez-vous à nommer vos tâches pour aider : au lieu de responsable de tenir la porte,

utilisez teneur de portes (l'un est une action et l'autre est la personne que vous êtes).

Quels sont les habiletés et les intérêts qui pourraient être soutenus ou développés

davantage ? Un enfant qui a acquis cette habileté peut-il aider les autres à remonter la

fermeture éclair de leur manteau ?

Expliquez aux enfants, pendant le temps de rassemblement, qu'il y a des tâches à

accomplir.

Si possible, laissez les enfants choisir leurs propres tâches ou responsabilités.

Expliquez les attentes aux enfants.

Encouragez les enfants à commencer et aidez-les à le faire.

Encouragez-les tout au long du processus. 

 
CONSEILS :

Des visuels rappellent les attentes et les étapes à suivre.

Des tâches peuvent être assignées à plus d'un enfant à la fois.

Le changement des tâches maintient l'intérêt et la motivation.

Les tâches pour aider donnent aux enfants une orientation et un but.    
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Idées de tâches dans le local Idées de tâches pour les transitions

Serveur de collation

 Ramasseur de gobelets

Laveur de table

Chanteur ou joueur de musique

 Raconteur de blagues

Arroseur de plantes 

Teneur de porte

Rangeur de vestiaire

Porteuse de sac à dos ou de tablette

 Ramasseur de jouets extérieurs

 Compeuse de pairs




