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Des photos, des pictogrammes, des images et des mots sont tous des
indices visuels qui améliorent I'environnement physique afin
d'assurer une communication claire avec les enfants.

POURQUOI UTILISER UN VISUEL ?

- Appuyez le développement des habiletés. Par exemple : expression, compréhension,

régulation des émotions, I'autonomie, les habiletés de jeu

QUEL VISUEL UTILISER :

« Expression : tableau de choix ou photos individuelles

. Compréhension : horaire visuel, calendrier d’activités mensuel, maintenant/apres,
régles du groupe, étiquettes (p. ex. bacs de jouets, casiers, etc.), scénarios sociaux.

- Régulation des émotions : « Arréte, regarde, écoute & vas-y », images illustrant les
émotions et les techniques de relaxation.

- Autonomie : séquences visuelles (par exemple, habillage, routine de toilette)

- Habiletés de jeu : exemples de photos montrant comment les jouets peuvent étre

utilisés, invitations au jeu, scénarios sociaux.

CONSEILS :

. Affichez les visuels a la hauteur des yeux des enfants plutét qu'a celle du personnel
éducateur.

« N'oubliez pas de les présenter et de les expliquer aux enfants a I'heure du cercle ou du
rassemblement, ainsi qu'au cours des moments d'apprentissage pendant le jeu libre.

. La communication se fait de différentes facons ; associez les visuels aux mots parlés,
aux gestes et a la langue des signes.

.« Commencez par un ou deux visuels, puis modelez I'utilisation des visuels de maniere

fréquente et constante.

Nous bénéficions tous de rappels et nous apprenons
tous d'une maniére unique.
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